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Czym jest ekoturystyka?

Ekoturystyka to kameralne odkrywanie i poznawanie wyjatkowych
miejsc i ludzi, ich kultury, tradycji oraz zabytkéw. To co wyrdznia
podrézowanie w stylu eko, to szacunek i wrazliwos¢ na
przyrode i krajobraz, a takze na potrzeby ludzi, ktérzy mieszkaja
w zakatkach, ktére odwiedzamy. Dzieki ekoturystyce jesteSmy
blizej nich i natury, mamy szanse doswiadczy¢, poczué, poznac,
zaprzyjaznic sie, zachwyci¢ otaczajgcym Swiatem. | zabrac ze sobg
swoj Slad weglowy oraz... wspaniate wspomnienia.
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Zag6rzanhskie Dziedziny
- tgczgce Gorce z Beskidem Wyspowym

Sladami dawnych zawodéw
i rzemiost od Gorlic po Krynice-Zdroj

Cztery pory roku
w Beskidzie Niskim

Rowerowy Fun w dolinie
Popradu i Dunajca

Woda, géry i ksiezna
- mikrowycieczki spacerem i rowerem
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oferta catoroczna / weekendowa / jednodniowa
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Woda, gory i ksiezna - mikrowycieczki Stary Sacz
Rytro

spacerem i rowerem Piwniczna-Zdro;
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pieszo skitoury rakiety $niezne rowerem przyroda muzyka dziedzictwo

ory, lasy, rzeki. Miody, owoce prosto z sadow, czysta, zdrowa woda. Cisza, relaks, spokojne, proste zy-
G cie. Czy mozna sobie wymarzy¢ piekniejszg scenerie na ekowypoczynek na tonie natury? Ksiezna Kinga
szczerze pokochata Sadecczyzne. To dlatego zatozyta tu klasztor Klarysek, instytucje, ktéra przyczynita sie do
rozkwitu miasteczka Stary Sacz. A Sadecczyzna szczerze pokochata swojg Ksiezna. | dlatego na obszarze krainy
znajdziemy wiele miejsc poswieconych jej osobie. Wybierzmy sie wiec na wyprawe w ten niezwykty zakatek.
Posrdd pasma Radziejowej, w dolinach Dunajca i Popradu spotkamy caty wachlarz mozliwosci: zwiedzanie
pieknych zabytkéw, spacery urokliwymi uliczkami galicyjskiego miasteczka, miejsce startu wypraw goérskich
(tych krétszych i tych bardziej wymagajgcych) oraz malownicze trasy rowerowe. Sgdecczyzna to dom dla
réznych gatunkéw roslin i zwierzat, to miejsce, w ktérym zyjg ludzie petni pasji i mitosci do tego kawatka ziemi.
Raz w roku mitosnicy batkanskich rytméw gromadzg sie na tgce nad Popradem w Barcicach. Trzy dni koncer-
tow, potancéwek i jam session do biatego rana to esencja festiwalu Pannonica.

Proponujemy 3 jednodniowe mikrowycieczki po ziemi sgdeckiej skierowane do mito$nikéw dziedzictwa kulturowego,
ekoturystow, ktorzy szukajg kontaktu z naturg i kultura.

Ekowycieczka rekomendowana dla:
» rodzin z dzie¢mi
» grup wielopokoleniowych




Pan'o fagmia,SEarego Saeza Zwidokiem naklasztorsiv. Kingi

MIKROWYPRAWY

1. Spacer po Starym Saczu tropem sw. Kingi

Rynek w Starym Saczu - Dom J6zefa Raczka - Muzeum Regionalne im. Seweryna Udzieli - kosciét pw. Tréjcy
Swietej w Starym Saczu - klasztor Klarysek w Starym Saczu - kosciét pw. $w. Elzbiety Wegierskiej w Starym
Saczu

Powstajace od Sredniowiecza po czasy wspotczesne wizerunki Sw. Kingi w habicie klaryski, czasem w ksigze-
cym diademie na gtowie, z modelem klasztoru Klarysek w dtoni, bertem, brytg soli i pierscieniem - na trwate
wrosty w pejzaz Starego Sacza. Ksiezna Kinga, cérka kréla Wegier, Beli IV, przybyta do Polski, by poslubi¢ Bo-
lestawa Wstydliwego. Wedtug legendy pierscien wrzucony do wegierskiej kopalni soli przez Kinge przywedro-
wat za nig do Polski i przyczynit sie do odkrycia zt6z soli w Bochni i Wieliczce. Chociaz s6l bochenska i wielicka
znano w Polsce juz wczes$niej, to jednak pewne jest, ze wtasnie za czaséw Kingi rozwineto sie tu gérnictwo.

W 1257 r. otrzymata od meza ziemie sgdecka i Pieniny. Po Smierci Bolestawa Kinga wstapita do zakonu francisz-
kanskiego. Zmarta w Starym Saczu w 1292 r. Zostata beatyfikowana w 1690 r., a w 1999 r. kanonizowana.

»Z brukowanego rynku w Starym Sgczu wybiega wiele drég: prowadzg na stare uliczki, ktére pamietajg wizyty
krolow, zgietk i trwoge najazdow wrogich wojsk, rzagdy madrych kobiet i wielobarwne jarmarki stynne na pot
Swiata” - pisze Marek Styczynski w przewodniku o karpackim miasteczku z klimatem. Trasa rozpoczyna sie

w Domu J6zefa Raczka przy starosgdeckim Rynku (Rynek 21, obiekt ogélnodostepny). To niezwykta galeria
wypetniona grafikami, obrazami i rzezbami. W sieni znajdujg sie malowidta wprowadzajgce nas w Swiat kultu-
ry i historii Starego Sacza, a wsréd nich Kinga w otoczeniu rozspiewanych aniotéw. Nastepnie warto obejrzec
ekspozycje w Muzeum Regionalnym - zgromadzono tu liczne obrazy i rzezby sw. Kingi oraz pamiatki po in-
nych wybitnych osobistosciach z miasteczka, takich jak np. ksigdz J6zef Tischner (Rynek 6, zasady zwiedzania
http://muzeum.stary.sacz.pl/pl/397/0/dla-zwiedzajacych.html). Nieopodal muzeum znajduje sie najwazniejszy
punkt wycieczki: kosciét pw. Tréjcy Swietej i klasztor Klarysek ufundowany przez ksiezng Kinge. Zwro¢émy
uwage na ozdobny szczyt kosciota pw. Tréjcy Swietej z rzezba kamienng przedstawiajgcg Kinge w habicie i mi-
trze. Podobny wizerunek fundatorki klasztoru zobaczymy na dziedzincu.



http://muzeum.stary.sacz.pl/pl/397/0/dla-zwiedzajacych.html
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Wejdzmy do kosciota - w nawie, po prawej stronie,
znajduje sie pdznorenesansowy ottarz sw. Kingi.

W kaplicy sw. Kingi, odgrodzonej ozdobng krata,

mozna obejrze¢ gotycka figure Swietej, ktdra jest
najstarszym, przeznaczonym do powszechnego kultu,
wizerunkiem Sgdeckiej Pani. Pod figurg umieszczono
srebrng trumienke z relikwiami $wietej. Sciane ponad
portalem kaplicy zdobi barokowa polichromia, na
ktorej widnieje Ekstaza btogostawionej Kingi oraz
aniotowie unoszacy Kinge do nieba. W gotyckiej kapli-
cy Krzyza odnajdziemy kopie obrazu kanonizacyjnego
Swietej. Kinga w habicie klaryski wkracza do klasztoru.

Po zwiedzeniu kosciota warto zajrze¢ do Domu $w.
Kingi. Zgromadzono tu fotokopie obrazéw Sadeckiej
Pani oraz jej XX-wieczne wizerunki. Klasztor Klarysek
jest niedostepny dla zwiedzajgcych. Na zakonczenie
spaceru zapraszamy do wnetrz kosciota pw. sw.
Elzbiety Wegierskiej. Na Scianie Swigtyni widnieje
wizerunek sw. Kingi z modelem klasztoru, a w kaplicy
zobaczymy p6znobarokowy ottarz z XVIIl-wiecznym
obrazem Sluby btogostawionej Kingi.

Q' 1km @ 1h é trasa tatwa
A A
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W strojnych sukniach lub skromnym habicie,

w koronie i z bertem albo pastoratem i mode-
lem klasztoru, tak byta przedstawiana - ksiezna,
Sadecka Pani, Swieta. W pamieci historycznej
mieszkancow pozostaje jako dobra gospodyni
ziemi sadeckiej, a sladéw jej kultu mozna w mia-
steczku spotka¢ jeszcze wiecej. Zapraszamy do
samodzielnych poszukiwan!

» Na podstawie: https://malopolskatogo.pl/sadecka-pani-na-
-emeryturze-spacer-po-starym-saczu-tropem-sw-kingi
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Herb Starego Sacza %

W 2016 r. wtodarze Starego Sgcza ogtosili
Kinge patronkg miasta i zdecydowali o zmia-
nie herbu. Obecny herb Starego Sacza
przedstawia sw. Kinge w czarnym welonie

i habicie klarysek, ze ztotym nimbem wokét
gtowy, w dtoniach trzyma miniature kosSciota
i lilie, u jej stop lezy mitra ksigzeca.

Malowidte w Domu.Raczka
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Swieta Kinga - patronka Starego Sacza


https://malopolskatogo.pl/sadecka-pani-na-emeryturze-spacer-po-starym-saczu-tropem-sw-kingi.
https://malopolskatogo.pl/sadecka-pani-na-emeryturze-spacer-po-starym-saczu-tropem-sw-kingi.

Widok z Niemcowej na otulone mgta
doliny Beskidu Sadeckiego

2. Beskidzka mozaika - wycieczka gorska
szlakiem czerwonym z Rytra na Niemcowga

Dolina Popradu oraz Wielkiej Roztoki - Szkota nad
obtokami - Niemcowa w pasmie Radziejowej
(963 m m.p.m.)

Z Rytra, miejscowosci potozonej pomiedzy Starym
Sgczem a Piwniczna-Zdrojem, warto wyruszyc¢ czer-
wonym szlakiem w kierunku Niemcowej. Przez jakis
czas droga prowadzi¢ bedzie miedzy domami, ale
jesli wyjdziemy wystarczajgco wysoko, znajdziemy
sie w miejscu, z ktorego roztacza sie widok na ruiny
zamku i doliny Popradu oraz Wielkiej Roztoki. Nad
doling Popradu goérujg ruiny zamku. Jego nazwa
pochodzi od niemieckiego stowa ,ritter”, oznaczaja-
cego rycerza. Zamek zostat wybudowany prawdopo-
dobnie w XIIl w. Do dzi$ zachowaty sie tylko okragta
baszta i trzy $ciany - za to bardzo malownicze.

Kiedy opuscimy teren zabudowan, pol i fgk, wkroczy-
my do lasu. Warto przysigs¢ na chwile na srédlesnej
polanie. Tereny Beskidu Sadeckiego to miejsce zycia
najwiekszych polskich drapieznikow: wilka i rysia.
Rozgladajmy sie uwaznie, bo witasnie tu w ciggu dnia
mozemy spotkac sbweczke. Ta najmniejsza sowa
Europy (rozmiarow szpakal) jest aktywna gtéwnie

w ciggu dnia. Nie pohukuje, a raczej pogwizduje i jest
dos¢ ciekawskim i mato ptochliwym ptakiem. Poda-
zajac dalej, dochodzimy do pozostatosci po drewnia-

JesteSmy na Niemcowej
- oznakowanie szlakéw narciarskich

nej chacie, gdzie stoi utamany pieh martwego juz
drzewa. Jednak to miejsce tetni zyciem, drzewo
porasta wiele gatunkéw grzybdw i porostow,

a przyroda przejmuje w posiadanie rowniez pozo-
statosci po chacie. Kolejny przystanek wedrowki
to Szkota nad obtokami. Kiedys funkcjonowata
tu prawdziwa szkota, cho¢ stad daleko do naj-
blizszej miejscowosci. Szkote te opisata w ksigzce
pisarka Maria Kownacka. Czteroklasowa szkota
podstawowa i wypozyczalnia ksigzek dziatata do
1961 r. i uczeszczato do niej 15-25 dzieci. Teraz
mozemy tu zobaczy¢ tylko kamienne podmuréwki
niewielkiego budynku. Towarzystwo Mitosnikéw
Piwnicznej odstonito w tym miejscu pamigtkowg
tablice. Na szczyt Niemcowej - cel naszej we-
dréwki - docieramy idac przez rozlegte boréwczy-
sko. Przy planowaniu naszej wycieczki warto wzig¢
pod uwage, ze jesli znajdziemy sie tam w okresie,
kiedy boréwki sg dojrzate i gotowe do zjedzenia,
przejscie tego stosunkowo krétkiego odcinka
moze zajag¢ nam prawie tyle czasu, ile pozostata
czes¢ drogi. Zwtaszcza jesli lubimy bordéwki.

> Na podstawie:
https://malopolskatogo.pl/beskidzka-mozaika
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https://malopolskatogo.pl/beskidzka-mozaika

3. Hydrozagadka. Regeneracyjna wyprawa w poszukiwaniu wody - wycieczka rowerowa

Platforma widokowa w Woli Kroguleckiej - Zdréj sw. Kingi, Gtebokie - Baseny na Radwanowie - Park
Zdrojowy i Pijalnia Artystyczna w Piwnicznej-Zdroju

Spiralna, drewniana platforma w Woli Kroguleckiej o fantazyjnym ksztatcie potozona jest nad Doling
Popradu. Aby trafi¢ do ,$limaka”, udajemy sie do centrum Barcic. Stamtad drogowskaz wskaze nam kierunek
wedréwki i po 3 kilometrach znajdziemy sie u celu. Przy dobrej pogodzie roztaczajg sie stad fantastyczne
widoki na Beskid Sgdecki. Mozna skorzysta¢ z przygotowanej z myslg o turystach infrastrukturze: paleni-
sku z tawkami, piaskownicy dla dzieci i hustawki. Pokrzepieni malowniczym widokiem wyruszamy po wode.
Jedziemy dalej wzdtuz szlaku niebieskiego na Makowice, aby w przysiétku Gteboki Jar odbi¢ w prawo, gdzie
wjezdzamy na Gtowny Karpacki Szlak Rowerowy prowadzacy prawg strong Popradu. Docieramy do ujecia
wody mineralnej - Zdroju sw. Kingi w Gtebokiem - aby sie tam dostac,

nalezy odbi¢ w lewo, w gore miejscowosci. Nastepnie wracamy na szlak ro- ‘

werowy, ktéry wiedzie drogg gminng prawym brzegiem Popradu (po drugiej ‘ ' ‘
stronie rzeki prowadzi o wiele bardziej ruchliwa droga krajowa nr 87). Po 15

minutach jazdy rowerem znajdziemy potozone tuz nad Popradem Baseny ’

na Radwanowie. Zrelaksowani kontynuujemy jazde i obieramy azymut na
Piwniczna-Zdroj, stynacg z popularnej butelkowanej wody ,Piwniczanka”,
produkowanej nieprzerwanie od 1968 .

Platforma widokowa w Woli Kroguleckiej
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Kolejne miejsce odpoczynku to Park Zdrojowy Kto chce podrézowac dalej?

i pijalnia wody (ul. Zdrojowa 42, Piwniczna- . Rowerowy Szlak Wéd Mineralnych

-Zdr¢j). O walorach leczniczych tutejszych AQUAVELO, trasa rowerowa o d+. 230,9
szczaw, zwanych wéwczas ,kwasnymi wodami”, km taczaca miejscowosci uzdrowiskowe
pisat juz w drugiej potowie XIX w. doktor J6zef pogranicza polsko-stowackiego:

Dietl - twdrca balneologii. W 1885 r. przeprowa- Krynica-Zdréj - Muszyna - Zegiestow-

dzono badania tutejszych wéd, ktére potwier- Zdroj - Piwniczna-Zdroj - Szczawnica

- VySné Ruzbachy - Stara Lubovna

- Lubovnianske Kupele - Bardejov -
Bardejovské Kupele (https://aquavelo.eu/
index.php/pl/).

dzity ich wartos$¢ lecznicza. Na pierwszy odwiert
Piwniczna musiata jednak czekac do 1932 .
W tym samym roku utworzono uzdrowisko oraz

wybudowano tazienki mineralno-borowinowe
* Eurovelo 11 (VeloNatura) - trasa

rowerowa z Barcic przez Stary Sacz do

» Na podstawie: https://malopolskatogo.pl/hydrozagadka- Nowego Sgcza, ok. 15 km,
-regeneracyjna-wyprawa-w-poszukiwaniu-wody

dla przysztych kuracjuszy.

+ zielony szlak pieszy: Piwniczna-Zdrdj
- Piwiwaréwka - Eliaszéwka (wieza

13 kmw jedn A Sredni stopien . . .
4 jedna @ 1.5h crecni stopien widokowa) - Obidza - Sucha Dolina, 4 h,

Q strone == trudnosci
+ niebieski szlak pieszy: Piwniczna-Zdroj
@b rowerem - Hala kabowska (schronisko PTTK) -
tabowa, 6,15 h,

+ czerwony szlak pieszy: Rytro -
Makowica - Pisana Hala - Wierch nad
Kamieniem - Hala tabowska (schronisko
PTTK), 4,45 h,

}.’__

+ czerwony szlak pieszy: Rytro -
Niemcowa - Radziejowa - Przehyba
(schronisko PTTK), 6,1 h,

+ niebieski szlak pieszy: Rytro - Roztoka
Ryterska - Wdzary Wyzne - Wietrzne
Dziury - Przehyba (schronisko PTTK),
4,2 km.

» wiecej: https://malopolska.szlaki.pttk.pl
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Polecamy strone: https://malopolskatogo.pl/
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Pijalnia Artystyczna w Riwnicznéj-Zdroju

Slady GPS wszystkich mikrowycieczek znajdziecie na stronie: @

www.traseo.pl/malopolska-ekoturystyka


https://malopolskatogo.pl/hydrozagadka-regeneracyjna-wyprawa-w-poszukiwaniu-wody.%0D
https://malopolskatogo.pl/hydrozagadka-regeneracyjna-wyprawa-w-poszukiwaniu-wody.%0D
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NAJWAZNIEISZE MIEISCA
NA SZLAKACH WYCIECZEK

Klasztorny dziedziniec

Klasztor Klarysek w Starym Saczu

Pierwsze budynki klasztorne oraz kosciét pw.
Swietej Trojcy i $w. Klary powstawaty od ok. 1285 .
Pomimo licznych pozaréw nawiedzajgcych klasz-
tor i koscidt, zawsze je odbudowywano.
W 1605 r. zadanie wzniesienia murowanych bu-
dynkéw klasztornych powierzono krakowskiemu
muratorowi, Janowi di Simoni. Powstat klasztor
ztozony z czterech skrzydet, ktérego kruzganki
obiegajg wokét wirydarz. Na klasztornym dzie-
dzihcu rosnie lipa posadzona z nasion swojej
400-letniej poprzedniczki (zebranych w 1999 r.
- w roku kanonizacji Kingi przez Jana Pawta Il ).
W klasztorze przechowywane sg cenne rekopisy,
m.in. Zywot btogostawionej Kingi piéra Jana Dtu-
gosza oraz tzw. Graduat Sadecki z 2. pot. Xl w.
> Na p9dstawie: https://dnidziedzictwa.pl/tradycja-sw-kingi.
Plac Swietej Kingi 1, obiekt niedostepny dla zwiedzajacych,
r,noina zwiedzi¢: zatozenie klasztorne - kosciét pw. Tréjcy
Swietej, dom $w. Kingi i ottarz.

> Legenda - zrédto Sw. Kingi na podstawie: https://malopol-
skatogo.pl/artykul/cudowne-zrodla-swiete-figury

Woda, gory i ksiezna - mikrowycieczKki
spacerem i rowerem

Klasztor Klarysek w Starym Saczu

Legenda - Zrédetko $w. Kingi

Legenda méwi, ze pewnego dnia ksiez-

na wetkneta swojg laske w ziemie, a ona

w ciggu jednej nocy rozrosta sie w lipe. Pod
drzewem Kinga nakazata wykopac studnie,
z ktérej czerpano wode - jak sie okazato -
uzdrawiajacg. Do Starego Sgcza przybywali
wierni z nadziejg, ze obmyjg chore czesci
swojego ciata i cudownie wyzdrowieja.
Niektérym podobno sie to udato, a wsréd
uleczonych znajduje sie miedzy innymi pro-
fesor Marian Starczewski. Obecnie zZrodto
jest dostepne dla zwiedzajgcych, znajduje
sie na tak zwanym Trakcie Swietej Kingi,

przy murach klasztoru. Obok stoi kaplica

zbudowana w 1779 r i nazwana imieniem
Swietej klaryski. Jesli dobrze sie przyjrzymy,
przez krate uda nam sie zobaczy¢ baroko-
wa rzezbe Kingi, ktéra trzyma w dtoniach
klasztor oraz dwa anioty.



https://dnidziedzictwa.pl/tradycja-sw-kingi.
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Popradzki
Park Krajobrazowy

Popradzki Park Krajobrazo-
wy ulokowany jest w malowniczej
dolinie Dunajca i Popradu, posréd
zalesionych pasm gérskich Radziejowej i Ja-
worzyny Krynickiej. Bogate walory przyrodnicze,
wielokulturowe dziedzictwo i uzdrowiska styngce
z wod leczniczych sprawiaja, ze eksplorowanie
tego terenu stanowi duzg atrakcje. Na obszarze
Parku wystepuja rosliny alpejskie, znajduje sie tu
réwniez jedyne w Polsce naturalne stanowisko
gtogu wielkoowocowego. W lasach zyje wiele W Popradzkim Parku Krajobrazowym
gatunkow ssakoéw lesnych, jak np.: wilki, rysie,
jelenie, rzadziej zbiki i niedzwiedzie, a do osobli-
wosci nalezy waz Eskulapa.
> Zespdt Parkow Krajobrazowych Wojewddztwa Matopolskiego,
Oddziat Stary Sacz, Wola Krogulecka 82,

Barcice, tel. +48 18 446 09 00,
https://zpkwm.pl/park/popradzki-park-krajobrazowy

Dolina Roztoki

Pamietasz jeszcze Rogasia? Zaprzyjaznione

z dzie¢mi sarnigtko z powiesci Marii Kownackiej?
Wielka Roztoka to potok w Beskidzie Sgdeckim,
doptyw Popradu. Te samg nazwe nosi takze
dolina, ktdérg ptynie. W czasach, gdy bywata tu
Kownacka, Rytro byto popularnym letniskiem. Za-
chowaty sie tu podmokte tgki i bagniste bajorka

- istny raj dla gadow, ptazéw i bagiennej roslin-
nosci. Dos¢ tatwo spotkac zaskronca, jaszczurki

Jaszczurka zwinka - mieszkanka Doliny Roztoki

zwinke i zyworodke, kumaka goérskiego i traszke
albo prawdziwy rarytas: gniewosza plamistego,
agresywnego, cho¢ absolutnie niejadowitego
weza. Od 1996 r. w Roztoce Ryterskiej jest Park
Ekologiczny ze Sciezkg przyrodniczg, w ktérym
chroni sie ptazy i gady. W poblizu znajduje sie tez
park linowy, podobno najwiekszy na potudniu
Polski - mozna tu przej$¢ ponad kilometr, nie sta-
wiajgc stopy na ziemi! Nie zapomnij tez zwiedzi¢
ruin zamku.

» Na podstawie: https://malopolskatogo.pl/beskidzka-mozaika

» Park Ekologiczny, Roztoka Ryterska 57, wstep wolny

» Park Linowy ABlandia, Rytro 607,
ceny i godz. otwarcia: www.ablandia.pl

Woda, gory i ksiezna - mikrowycieczKki
spacerem i rowerem

Zachod storica ponad Doling Roztoki
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Zrédetko $w. Kingi w Gltebokiem

Woda wydobywajaca sie ze zrédta Gteboczanka
jest wysoko zmineralizowang wodg wodoro-
weglanowo-sodowo-wapniowo-magnezowa,
zalecang do picia i kagpieli przy nerwicach czy
chorobach drég oddechowych. Zrédta eksploato-
wane sg przez 3 odwierty obudowane i zadaszo-
ne. Pod tym samym zadaszeniem usytuowano
prowizoryczng pijalnie z tawkami i stolikami. Co
poniektorzy przyjezdzajg tutaj wyposazeni nawet
w kanistry i butelki. Warto odpoczaé¢ w otaczaja-
cym zrbédto parku, powyzej ujecia wody znajdzie-
my altany z taweczkami.

» Gtebokie, obiekt dostepny

Piwniczna-Zdrgj

U schytku PRL-u Piwniczna podzielita smutny los

wielu innych podupadajacych polskich uzdrowisk.

Chociaz tazienki mineralne sg wcigz nieodremon-
towane, otwarta w 1992 r. nowa pijalnia cieszy
sie duzym powodzeniem. Od 2016 r. miejsce to
dziata pod szyldem Pijalnia Artystyczna, oferujgc
kuracjuszom piwniczariska wode wodorowegla-
nowo-magnezowo-wapniowo-zelazistg (nieza-
stapiong w leczeniu choroby wrzodowej i stanow
zapalnych jelit!), a takze pyszng kawe. Na deser
zas: regularnie organizowane koncerty, wystawy
i przedstawienia. W Miejsko-Gminnym Osrodku
Kultury w Piwnicznej-Zdroju warto odwiedzi¢
Wystawe Instrumentéw Muzycznych na Szlaku
Kultury Wotoskiej poswiecong instrumentom
ludowym Karpat.

Miedzy Piwniczng-Zdrojem a Rytrem odbywajg
sie malownicze sptywy todziami doling Popradu.

» Na podstawie: https://malopolskatogo.pl/hydrozagadka-re-

generacyjna-wyprawa-w-poszukiwaniu-wody

» Pijalnia Artystyczna, ul. Zdrojowa 42, Piwniczna-Zdréj,
czynna codziennie 10.00-21.00, tel. +48 18 446 44 53.

> Miejsko-Gminny O$rodek Kultury w Piwnicznej-Zdroju,
Rynek 11, tel. +48 18 44 64 157, http://mgok.piwniczna.pl

» Sptywy todziami popradzkimi, tel. +48 18 446 84 49,
www.splywdolinapopradu.pl

Woda, gory i ksiezna - mikrowycieczKki
spacerem i rowerem
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Logo Pijalni Artystycznej

Czarni Gorale w Beskidzie
Nadpopradzkim

Charakterystyczna dla Beskidu Sgdeckiego
grupa Czarnych Goérali zwigzana jest blisko
z karpackim pasterstwem. Zwani sg takze
Géralami Nadpopradzkimi - zamieszkiwali
okolice Piwnicznej-Zdroju i Rytra. Wyréznia-
li sie strojem, muzykg i specyficzng kultura.
Na halach wypasali gtéwnie czarne owce,
ktorych ciemna wetna i skory byty wykorzy-
stywane do wytwarzania strojow ludowych
i dekoracji (komnica-Zdrdj, Piwniczna-Zdroj

oraz Wierchomla Wielka). Dzisiaj w regionie

odradza sie hodowla czarnej owcy. Mez-
czyzni nosili ciemne wetniane portki - hoto-
Snie, niespotykane u innych gorali. Zamiast
parzenic mieli czerwone lampasy. Kobiety
ubieraty spodnice z niebieskiego ptétna

i biate zapaski oraz obowigzkowo czerwone
korale (zawsze nieparzyste).

» Wiecej informacji:
http://etnosystem.pl, https://skarbygorali.pl



https://malopolskatogo.pl/hydrozagadka-regeneracyjna-wyprawa-w-poszukiwaniu-wody.%0A
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OFERTA EDUKACYINO-KULTURALNA

Otwarta Pracownia
Piotr Buczek - lutnictwo

Niewielu jest takich samoukéw jak pan Piotr -
trzeba podkresli¢, ze wszystkiego nauczyt sie
obserwujac, odrysowujac i nasladujgc innych. Nie
uczeszczat na zadne warsztaty, cata jego wiedza to
efekt wtasnych poszukiwan i umiejetnosci obser-
wowania i odtwarzania wygladu instrumentow lu-
dowych, ktére byty wykorzystywane w zespotach
muzycznych, w ktérych pan Piotr grati Spiewat.

» Piwniczna-Zdrdj, ul. Btankowa 4, tel. +48 662 406 303,
http://szlakrzemiosla.pl/s/tworcy/id/2598

Otwarta Pracownia
Bernadetty Musiat - tkactwo

Pani Bernadetta od kilku lat zajmuje sie rzemio-
stem, a konkretnie - tkactwem na koromysle

i desce. Tworzy pantofle, czapki i opaski, ale tym,
o jest najbardziej w jej tworczosci interesujace,
sg rekawice furmanskie - charakterystycznie dla
regionu Piwnicznej-Zdroju oraz Rytra.

» Piwniczna-Zdroj, ul. Daszynskiego 12, tel. +48 515 143 857,
http://szlakrzemiosla.pl/s/tworcy/id/2595

NAJWAZNIEJSZE IMPREZY LOKALNE:

+ Festiwal Podrézy i Przygody Bonawentura,
Stary Sqcz, marzec: www.bonawentura.org

+ Nadpopradzkie Sobétki,
Piwniczna-Zdréj, czerwiec

. S’wieto Dzieci Gor, Piwniczna-Zdrdj, lipiec:
http://swietodziecigor.pl

+ Starosadecki Festiwal Muzyki Dawnej,
Stary Sqcz, lipiec: http://festiwal.wstarymsaczu.pl

+ Jarmark éredniowieczny u Rittera,
Rytro, sierpieni

+ Festiwal Pieroga tomniczanskiego,
tomnica-Zdrdyj, sierpieri

+ Festiwal Pannonica, Barcice - Stary Sqcz,
koniec sierpnia: www.pannonica.pl

« Sacz Jazz Festiwal, Stary Sqcz,
listopad: http://saczjazz.pl

Festiwal Pannonica

Festiwal organizowany juz od 7 lat, jest kul-
turalng wizytéwkg Sgdecczyzny i afirmacjg
réznorodnosci, wielokulturowosci i bogactwa
kultur Nowej Europy. Odbywa sie w Barcicach,
w urokliwej dolinie Popradu, na historycznym
szlaku wedréwek ludéw z potudnia na pot-
noc Europy. Festiwal organizowany w ostatni
weekend wakacji zbiera bardzo dobre recen-
zje i cieszy sie uznaniem uczestnikow.


http://szlakrzemiosla.pl/s/tworcy/id/2595.%0D
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INFORMACJE PRAKTYCZNE

Polecane noclegi |.—
RYTRO

Chata Goérska Cyrla, (Matopolska wie$
pachngca ziotami), Sucha Struga 64, Rytro,
tel. +48 18 446 96 89,
www.chatki.com.pl/cyrla.html

Pokoje goscinne, Antonina Nosal, (Matopolska
Wies dla Dzieci), tel. +34 18 446 92 46, Rytro 234,
www.wbeskid.pl/nosal

BARCICE

Ekolatka, Kazimiera tatka (Matopolska wies
dla dzieci), Barcice Dolne 8, tel. +48 18 446 16 03, ey ——— e ——
email: kazimieral@o2.pl, www.ekolatka.pl

P|WN|CZNA-ZDROJ Restauracja ,Marysienka” w Starym Saczu

.U JASKA”, Elzbieta i Jan Zywczak (Matopolska
wies dla seniorow), Wierchomla Wielka 121,
tel.: +48 18 446 82 79, www.pokoje-wierchomla.pl

Osrodek Jazdy Konnej - Kazimierz i Tadeusz
Maslanka, Piwniczna-Zdroéj, tomnickie 7,
tel. +48 18 446 48 97

SCHRONISKA GORSKIE:

Chatka pod Niemcowg, TrzeSniowy Gron 5,
Piwniczna - Kosarzyska, tel. +48 18 446 51 28,
www.chatki.com.pl/niemcowa.html

Schronisko PTTK Hala tabowska, tabowa bez nr,
tel. +48 18 447 64 53,
http://halalabowska.panodinformatyki.com

Bacéwka na Obidzy, Piwniczna-Zdréj, Obidza 17,
tel. +48 18 44 65 305, www.bacowkanaobidzy.pl

Schronisko PTTK na Przechybie, Gotkowice
bez nr, tel. +48 18 442 13 90, www.przehyba.p!

Woda, gory i ksiezna - mikrowycieczki
spacerem i rowerem

W Dolinie Popradu
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Polecane obiekty 1\“
gastronomiczne
RYTRO | OKOLICE

Karczma Nad Potokiem (Matopolska Trasa Sma-
koszy), Rytro 380, tel. +48 18 449 71 00.

Willa “Poprad”, Rytro 306, tel. +48 18 44 002 11.

Gospodarstwo Pasiecznego ,Mis”, Jan Kotacz,
Obtazy Ryterskie 4, tel. +48 500 458 314.

Gospodarstwo Pasiecznego ,Jodtowa dolina”,
Andrzej Wasniowski, Rytro 320, tel. +48 604 419 653.

STARY SACZ

Restauracja “Marysienka”, Stary Sacz, Rynek 12,
tel. +48 18 446 00 72.

Pracownia Pieroga, Stary Sacz, ul. Daszynhskiego 9,
tel. +48 18 443 66 50.

PIWNICZNA-ZDRO)

Pijalnia Artystyczna, Piwniczna-Zdroj,
ul. Zdrojowa 42, tel. +48 18 446 44 53.

Restauracja Majerzanka (w menu pierogi tomni-
czanskie i placki pasterskie), Piwniczna-Zdrdj,
ul. Zagrody 28, https://majerzanka.pl

Beski

KONIECZNIE MUSISZ SPROBOWAC

+ zdrowotnych wéd mineralnych

w pijalniach i przy Zzrédetkach
zlokalizowanych na Matopolskim
Szlaku Wéd Mineralnych: w Piwnicznej-
Zdroju (Pijalnia ul. Zdrojowa 42 oraz
Pijalnia na wolnym powietrzu, ul.
Kosciuszki), w tomnicy-Zdroju (Zdroj
tomniczanka i Zdroj Stefan), w Gtebokim
(Zdréj Sw. Kingi), w Wierchomli Wielkiej
(Zdréj Wierchomlanka).

» www.mineralnamalopolska.pl

mioddéw z rodzinnych pasiek, np. z:
Gospodarstwo Pasiecznego

»Mis"” w Obtazach Rycerskich czy
Gospodarstwa Pasiecznego ,Jodtowa
Dolina” w Rytrze.

pierogéw tomniczanskich
(nadziewanych ziemniakami i bryndzg)
i plackéw pasterskich pieczonych na
blasze.

AU .'.'w.:_ .
LNt

Zima w Beskidzie Sadeckim
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Dojazd transportem
publicznym

0 Krakéw - Stary Sacz:
pociaggi PKP, busy i autobusy

o Krakéw - Rytro: pociggi PKP, busy

e Krakéw - Barcice: pociggi PKP, busy

Zagraj

o Pierscien sw. Kingi 2008 Gra w dwa Sacze:
https://www.slideshare.net/mik_krakow/
2007-nowy-sczgraterenowa

e Quest Medrca $ladami kocimi tbami:
http://questing.pl/map_point/medrca-sla-
dami-kocimi-lbami

Quest Spacer po Rytrze z hrabig
Stadnickim: https://questy.com.pl/quest/
spacer-po-rytrze-z-hrabia-stadnickim

http://bestquest.pl/quest/spacerkiem-po-
-piwnicznej.html

o Quest Spacerkiem po Piwnicznej:
e Wierzenia temkdw - quest rowerowy:

http://questing.pl/quest-wierzenia-lemko-
w-quest-rowerowy

Obejrzyj

o Xl Matopolskie Dni Dziedzictwa
Kulturowego. Twarze Matopolski Kosciot
i klasztor Klarysek w Starym Saczu
www.youtube.com/watch?v=GowflPa4/l4

o Festiwal Pannonica 2019
www.youtube.com/watch?v=SzPH6G-
gWa7M&feature=emb_title

o Dalej jazda Panie Gazda - Czestaw Mozil
u Gorali Nadpopradzkich na Szlaku Kul-
tury Wotoskiej w Beskidzie Sadeckim
https://youtu.be/DCo2pDIiEXPw

Woda, gory i ksiezna - mikrowycieczKki
spacerem i rowerem
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Punkty info w okolicy

Informacja Turystyczna w Starym Saczu,
plac Swietej Kingi 2 (nowy punkt: Rynek 5),
tel. +48 18 446 18 58, www.wstarymsaczu.pl

Informacja Turystyczna w Piwnicznej-
-Zdraj, Rynek 11, tel. +48 18 446 83 25,
www.piwniczna.pl

Zesp6t Parkow Krajobrazowych
Wojewédztwa Matopolskiego,
Oddziat Stary Sacz, Wola Krogulecka 82,
Barcice, tel. +48 18 446 09 00,

e-mail: stary.sacz@zpkwm.pl

Osrodek Edukacji Lesnej LKP Lasy Beski-

du Sadeckiego w Roztoce Ryterskiej
Roztoka Ryterska 31, 33-343 Rytro,
www.piwniczna.krakow.lasy.gov.pl

Osrodek Edukacji Lesnej ma siedzibe w za-
bytkowej lesniczéwce wybudowanej w 1919 r.
przez hr. Adama Stadnickiego. Obok znajduje
sie budynek z salg warsztatowg oraz z salg ze
statg ekspozycjq pt. ,,Puszcza Karpacka”.
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Lektury na droge

Xl Matopolskie Dni Dziedzictwa Kulturowego.
Twarze Matopolski Kosciét i klasztor Klarysek
w Starym Sgczu (przewodnik)
https://www.slideshare.net/mik_krakow/
13-mddk-internetklaryski

.Szkota nad obtokami”, Maria Kownacka
(rézne wydania, pierwsze z 1958 r., najnow-
sze wydane przez Oficyne Wydawniczg G&P)
- autorka zakochana w przyrodzie Beskidu
Sgdeckiego opisuje przygody i zycie szkolne
dzieci z okolic Rytra, Piwnicznej, Niemcowej,
TrzeSniowego Gronia. Przybliza zwyczaje
panujace w domach goralskich.

»Rogas z Doliny Roztoki”, Maria Kownacka,
(rézne wydania, pierwsze 1957 r., najnowsze
wydane przez Oficyne Wydawniczg G&P)

- opowiada o dzieciach z Doliny Roztoki,
ktére zaopiekowaty sie sarnigtkiem. Akcja
rozgrywa sie na tle pieknej gérskiej przyrody
i krajobrazu Beskidu Sadeckiego.

“Rogasiowy szlak”, Popradzki Park Krajo-
brazowy: https://zpkwm.pl/wp-content/
uploads/2018/07/PPK_Rogasiowy_szlak.pdf

Do uzdrowisk matopolskich po zdrowie, uro-
de, kondycje i relaks http://www.bip.krakow.
pl/plik.php?zid=108769&new=t&mode=shw

Spacerownik Popradzki Odkrywcy Popradz-
kiego Parku Krajobrazowego: https://zpkwm.
pl/odkrywcy/odkrywcy _ppk

Zabierz ze soba: Ksigzeczke GOT
(Gorska Odznaka Turystyczna) PTTK.

1.4, Pobierz aplikacje turystyczng
ﬁ’-' Stary Sacz i Lewocza

>

Postuchaj

Zenon Szewczyk, Chleb nasz powszedni.
Ksigzka kucharska Lachéw Sadeckich. Roz-
mowa z autorem http://potrawyregionalne.
pl//media/File/mp3/zenon_szewczyk.mp3

Kultura tradycyjna Czarnych Gérali Nadpo-
pradzkich, Polskie Radio: www.polskiera-
dio24.pl/8/478/Artykul/2397230,Kultura-tra-
dycyjna-Czarnych-Gorali-Nadpopradzkich

Spotkanie w.schronisku gorskim

W Chatce Pod Niemcowa


https://play.google.com/store/apps/details%3Fid%3Dpl.amistad.treespot.stary_sacz%26hl%3Dpl
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nowazony rozwoj turystyczny regionu” jest
realizowany przez Fundusz Partnerstwa jako
czes¢ Programu EkoMatopolska. Jego celem
jest promocja regionu w sposéb zréwnowa-
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