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W rgtmie ekd

OKOLICE KRAKOWA

Czym jest ekoturystyka?

Ekoturystyka to kameralne odkrywanie i poznawanie wyjatkowych
miejsc i ludzi, ich kultury, tradycji oraz zabytkéw. To co wyrdznia
podrézowanie w stylu eko, to szacunek i wrazliwos¢ na
przyrode i krajobraz, a takze na potrzeby ludzi, ktérzy mieszkaja
w zakatkach, ktére odwiedzamy. Dzieki ekoturystyce jesteSmy
blizej nich i natury, mamy szanse doswiadczy¢, poczué, poznac,
zaprzyjaznic sie, zachwyci¢ otaczajgcym Swiatem. | zabrac ze sobg
swoj Slad weglowy oraz... wspaniate wspomnienia.




OKOLICE KRAKOWA

Wyzyna Miechowska
- mozaika pél i kwietnych stepéw

Rodzinnie o Szlakiem legend Wisnicko-Lipnickim
wokot Krakowa - Parku Krajobrazowym

Zielono mi - biegiem
i spacerem blisko Krakowa

Kajakiem i rowerem
u zbiegu Dtubni i Wisty

Tan st OO,
LA AT TTT 37 aw,

125 s LE oaa,

o pARp 1
or-\u—:chw

aAa_Av\nce

O

KOR.ZKIEW

o -
A
CE©

ZIELONKI

PRADNIK.
KOR ZKIEWSKI

°

- ($
@KR.AKG

Nowa. Hu,ta.@
an Alllls » ~a

B ! NIEPCLOMICE

" Cn
¢ \A/lEl_lC.ZKA

Ko c:jcb(‘nzow:)
P BISKUPICE
dod, #
A [elelelY)
L
DOBcZYcE & :ﬁ ‘8

‘L_APANGW Karienie
Brodlmﬁkﬁao

Kr‘dspmﬁw

S

@CZE R

Wiste

POZOMCE

m. @SKAWIN
(AN m

ZEcoaiNA



oferta sezonowa / jednodniowa / weekendowa
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Kajakiem i rowerem Krakéw - Nowa Huta

. —— Niepotomice
u zbiegu Dtubni i Wisty

Puszcza Niepotomicka

X &

'y

kajakiem rowerem przyroda dziedzictwo

a pierwszy rzut oka wydawatoby sie, ze na szlaku lezagcym pomiedzy Nowg Hutg a Puszczg Niepoto-

mickg czekajg na nas krajobrazy typowo miejskie i monotonne. Tymczasem ten zakatek, potozony na
wschod od Krakowa, jest tak réznorodny i ciekawy krajobrazowo, ze zaskoczy kazdego podréznika. Nowa
Huta ma do zaoferowania o wiele wiecej niz bloki i dym z kominéw kombinatu: ogrom zieleni, uzytki eko-
logiczne, niezwykte pejzaze czy wreszcie socrealistyczna zabudowa industrialnego miasta, a posrod niej -
drewniane kosciotki oraz cenne zabytki kultury i sztuki. Sptyricie z nami nowohuckg Amazonkg! Dtubnia to
wyjatkowa, zdziczata i wymagajgca rzeka w samym $rodku miejskiej dzungli. Przy odrobinie szczescia spo-
tkacie tutaj zimorodka polujgcego na drobne ryby, a $lady bobrzych zeb6éw na pniach drzew Swiadcza, ze te
wodne ssaki majg tu swoje siedziby. Region dostarcza wspaniatych doswiadczen takze z wysokosci siodetka
rowerowego. Z serca Starej Nowej Huty dojedziecie Bursztynowym Szlakiem Greenways pod sam renesan-
sowy zamek krélewski w Niepotomicach.

Proponujemy wycieczke kajakowg rzekg Dtubnig, na odcinku biegngcym przez Nowg Hute, z dwoma warian-
tami - krétszy sptyw samg Dtubnig oraz dtuzszy sptyw Dtubnig i Wistg do Niepotomic, a stamtgd powrét
rowerami do Nowej Huty trasg Bursztynowego Szlaku. Przedstawiamy takze wariant mikrowycieczki rowe-
rowej z Nowej Huty do Niepotomic, skgd mozna wyruszy¢ dalej na zielone sciezki Puszczy Niepotomickiej,

a do Krakowa np. wroci¢ pociggiem.

Ekowycieczka rekomendowana dla:

» os6b w kazdym wieku, ktére czujg sie na sitach, by wiostowa¢ przy wysokiej fali
» rodzin z dzie¢mi




Okolice Krakowa

1. Wycieczka kajakowa:
Sptyw Nowohucka Amazonka

Sptyw rozpoczynamy na wysokosci Zalewu
Nowohuckiego, a doktadnie - przy mostku
prowadzgcym do Dworku Matejki

Trase kajakowego sptywu mozna podzieli¢ na 3
odcinki o réznym charakterze: 1-3 km - jurajska
Dtubnia; 3-5 km - spokojna Dtubnia i 5-6 km -
ptywanie po Wisle. Pierwszy odcinek prowadzi
pod gestymi zadrzewieniami, a przez to czesto

z przeszkodami w postaci powalonych drzew.
Dtubnia jest waska, miejscami kreta, z bystrzami
i mieliznami. To najbardziej “sportowy"” odcinek
rzeki. Kolejny fragment Dtubni jest duzo spokoj-
niejszy - wyptywamy spod drzew i na otwartej
przestrzeni (poza nielicznymi przeszkodami)
rzeka zwalnia, poszerza sie i rozlewa. Jest niczym
na Mazurach! Ostatni odcinek to kilometr na
Wisle, ktorego poczatek wyznacza najwiekszy
most w Matopolsce, gdzie Dtubnia ma swoje
ujscie. Przed wami juz nie sptywanie, a ptywanie
kajakiem. Jednak i tu trzeba nieraz powalczy¢

z falami, ktére na otwartej przestrzeni potrafig
by¢ niematg przeszkoda. Jesli wieje z zachodu -
ptyniecie pod fale, natomiast wiatr od wschodu
bedzie wam sprzyjat. Uwazajcie tez tutaj na inne
jednostki ptywajace, bo ostatni odcinek prowadzi
szlakiem zeglugi srodlgdowej. Widzicie pomost
po prawej stronie? Tu wysiadacie!

Q/,? 5 km Dhubnig + 1 km Wistg @ 2-3h

N kaiakiem /A trasafatwa z instruktorem,
J === Srednia przy samotnym splywie

Zaczynamy sptyw!

MIKROWYPRAWY

Zanim wsigdziecie do kajakéw
- garsc porad

Powalone drzewa i bystrzyny sg statym
elementem przygody, a czasem i prze-
noska kajakéw zdarzy¢ sie moze. Warto
zasiegnac¢ wczesniej informacji u organi-
zatorow sptywu i sprawdzié, jaki jest aktu-
alny stan trudnosci na rzece. Minimalna
grupa, by zorganizowac sptyw kajakowy,
to 10 os6b. Przede wszystkim nastawcie
sie na przygode! Jedno jest pewne: bedzie
mokro. Jesli ptyniecie w dwuosobowej za-
todze, warto juz na poczatku zdecydowac,
kto bedzie wychodzit z kajaka, gdy zajdzie
koniecznos¢ np. zepchniecia go z mielizny.
Przygotujcie rzeczy na przebranie, czapke
na gtowe, wode do picia - czyli ekwipunek
niezbedny na sptyw. Zatézcie tez petne,
wigzane obuwie (zapomnijcie o klapkach
czy sandatach). Dtubnia jest rzeka miej-
ska, a to oznacza, ze w jej nurcie mozna
napotkac nie tylko ostre kamienie, ale tez
rozbite butelki i inne Smieci. Pamietajcie,
nad ta mata rzeczkg duzo rzeczy dzieje sie
niezwykle szybko, dlatego zawsze stu-
chajcie ostrzezen instruktoréw prowadza-
cych sptyw. Rzeka to zywy organizm! Za
kazdym razem, gdy wsiadamy do kajaka

i sptywamy Dtubnig, odkrywamy rzeke na
nowo. Powalone przez bobry drzewo, za-
tor, podwodna przeszkoda, ktérej jeszcze
wczoraj tu nie byto... Miejcie oczy i uszy
szeroko otwarte. Ahoj przygodo!

Organizator: Fundacja EcoTravel / Nowa
Huta Travel, Krakéw, ul. Bulwarowa
35d/42, tel. +48 12 681 36 92,

email: fundacja@ecotravel.pl,
nhtravel@nowahutatravel.pl,
www.fundacja.ecotravel.pl/
www.nowahutatravel.pl




2. Wycieczka kajakowo-rowerowa: Nowa Huta - Niepotomice

odcinek powrotny rowerem: Most w Niepotomicach - Przylasek Rusiecki (kgpielisko) - ul. Jezynowa -
ul. Zaglowa - ul. Ptaszyckiego - ul. Bulwarowa - Zalew Nowohucki

Pierwszy odcinek trasy prowadzi Dtubnig. Tutaj zostawiamy rowery i wodujemy kajaki. Dtubnia to jurajska
rzeka, wiec kazdy bedzie mégt juz na poczatku zazy¢ prawdziwej kajakowej przygody. Przez 5 km bedziecie
mija¢ powalone drzewa, pokonywac bystrzyny i by¢ moze przeciggac kajak przez mielizny. Doptywamy do
Wisty wprost pod najwiekszy most w Matopolsce - im. Kardynata Franciszka Macharskiego. Z perspek-
tywy kajaka wyglada wrecz monumentalnie. Tutaj, rozlang niczym jezioro rzekg, kierujemy sie na wschéd.

Po dos¢ dtugim machaniu wiostami docieramy do Stopnia Wodnego “Przewdz”. Musimy go pokonac i aby to
zrobi¢, trzeba wysigs¢ z kajakow i przeciagnac je kilkaset metréw droga na drugg strone tej wielkiej rzecz-
nej przegrody. Lekko nie ma, wiec odpoczniemy po przenosce. Wsiadamy ponownie do kajakéw i wartkim
pragdem Wisty sptywamy do Niepotomic. Po 12 km sptywu Wistg przed mostem w Niepotomicach wyciggamy
kajaki z wody i wrzucamy na przyczepe. Tu czekajg na nas rowery.

Ruszamy z powrotem w strone Nowej Huty. Przed nami 20 km szlaku. Pierwsze 6 km pokonujemy spokoj-
nymi drogami szutrowymi i asfaltowymi i zatrzymujemy sie przy kapielisku w Przylasku Rusieckim. Tutaj
odpoczywamy i regenerujemy sity, a miejscowa gastronomia jest nam w tym wielce pomocna. Kto chce,
korzysta z kapieli. Nastepnie wsiadamy na rowery i jedziemy dalej po$réd pél i zabudowan, tak odmiennych
od znanej wszystkim Nowej Huty. Sielski klimat wiejskich chatup kontrastuje z wielkg hatdg zuzlu czy indu-
strialnymi instalacjami odprowadzajgcymi szlam z kombinatu do osadnikéw. Jedziemy dalej, przeciskajgc

sie drogg pamietajgcg czasy PRL-u, a utozona z betonowej ptyty (ul. Jezynowa). Przejezdzamy nig pod droga
ekspresowg S7 az do starej cze$ci dawnej wsi Mogita. Jeszcze kawatek ul. Zaglowg i juz docieramy do rowero-
wej Sciezki przy ul. Ptaszyckiego. Stad ul. Bulwarowga kierujemy sie nad Zalew Nowohucki. Za nami tgcznie
37 km trasy - kajakiem i rowerem. Brawo!

Q' kajakiem 17 km - Dtubnia (5 km) i Wista (12 km) + rowerem 20 km @ catodniowa A trasa $rednia

& kajakiem  @&fH rowerem

Nowohucka Amazonka



3. Wycieczka rowerowa Krakéw Nowa Huta
- Niepotomice Bursztynowym Szlakiem Greenways

Q?. #
i AR

Plac Centralny im. Ronalda Reagana, dawny Plac Centralny (pomnik Solidarnosci) - £gki Nowohuckie - ul.
Odmetowa - ul. Klasztorna (Klasztor oo. Cysterséw) - ul. Zaglowa - ul. Podbagnie - ul. Powiatowa - most
na Dtubni - ul. Powiatowa - ul. Na Niwach - ul. Jezynowa - ul. Giedroycia - ul. Jezynowa - ul. Dymarek

- ul. Karowa - ul. Suchy Jar - ul. Branicka - ul. Tokarzewskiego - ul. Szymanskiego - ul. Karasiéwka - ul.
Rzepakowa (obok Przylasek Rusiecki) - ul. Trzcinowa - ul. Siejéwka - ul. Przylasek - wat wislany - most
na Wisle (ul. Brzeska) - ul. Podwale - ul. Kolejowa - ul. Targowa - ul. Spétdzielcza - ul. Zamkowa - zamek

krélewski w Niepotomicach

Trasa prowadzi nieuczeszczanymi drogami, przez co jest bezpieczna i oferuje niecodzienne widoki, jak na
Nowg Hute. Kontrastujg tutaj industrialne klimaty wymieszane z wiejskg sielskoscig starych chatup, pol
uprawnych i tgk. W potowie trasy znajduje sie kapielisko w Przylasku Rusieckim, gdzie mozna sie ochtodzic¢

podczas upalnego dnia.

Startujemy spod pomnika Solidarnosci przy Placu Centralnym im. Ronalda Reagana. Rozgladnijcie sie
dookota! Jestescie w sercu Nowej Huty. Zaskakuje monumentalna bryta budynkéw wychodzaca w wielka
otwartg przestrzen tak Nowohuckich. Wsiadamy na rowery - przed nami dobre 21 km trasy do Niepoto-
mic. Nie martwcie sie - jadgc z Nowej Huty, bedzie lekko z gérki.

Pierwsza czes¢ prowadzi skarpg wysoko nad przestrzenig gk Nowohuckich. Po 2 km docieramy do ruchli-
wej ul. Klasztornej, ktdrg musimy kawatek pojechac w lewg strone lub przeprowadzi¢ rowery chodnikiem.
Wyrézniajg sie tutaj dwa zabytki. Warto zwiedzi¢ dwa niezwykte obiekty dawnej wsi Mogita. Klasztor oo. Cy-
sterséw nalezy do najstarszych zabytkéw budownictwa ceglanego w Polsce. Gotycki drewniany kosciét pw.
sw. Barttomieja z XV w. zbudowat krélewski ciesla Maciej Mgczka. Tuz przy murach Klasztoru oo. Cysterséw
w Mogile skrecamy w prawo w ul. Zaglowg i jedziemy po$réd niskich zabudowan w strone mostku na Dtubni
(przy innej okazji mozecie sptyng¢ Dtubnig kajakiem), ktory przekraczamy i skrecamy w prawo, by niezauwa-
zenie przemkng¢ pod estakadg drogi ekspresowej S7. Bedzie teraz zielono i industrialnie zarazem. Szutrowo-
-betonowg drogg jedziemy $miato pomiedzy spalarnig, instalacjami kombinatu i starym portem rzecznym,

Na rowerze z Nowej Huty do Niepotomic



az dojezdzamy do asfaltowej ulicy Dymarek. Dalej szlak prowadzi zygzakami: kilkoma spokojnymi uliczka-
mi przejezdzamy przez obszary dawnej wsi Branice w kierunku Przylasku Rusieckiego. Warto wiedzie¢, ze
pierwszymi wtascicielami wsi byli Gryfici (Swiebodzice) - $redniowieczny, potezny réd rycerski z Matopolski
z godtem Gryf. W Branicach mozna zobaczy¢ niezwykty péznorenesansowy dwér Branickich otoczony par-
kiem z ok. 1600 r., w ktérym dziatat Santi Gucci, stynny architekt i rzezbiarz pochodzenia wtoskiego (obecnie
oddziat Muzeum Archeologicznego w Krakowie, godziny otwarcia, zob. http://ma.krakow.pl).

Przylasek Rusiecki stynie m.in. z kapieliska w zbiornikach po zwirowni - w upalne dni zbawienie kazdego
rowerzysty, wiec przystanek tutaj mocno polecamy. To takie nasze Nowohuckie Mazury - 12 zbiornikéw
wodnych po zwirowni, z czego jeden udostepniony pod kgpielisko (ratownik, gastronomia, plaza). Jedziemy
dalej - uwaga na niestrzezonym przejezdzie kolejowym! Szlak wiedzie uliczkami biegngcymi wzdtuz Wisty, by
na koniec wjecha¢ na wat wislany. Wiste przekroczymy mostem i ruchliwg ul. Brzeskg prowadzgcg w strone
Niepotomic. Prosimy o zachowanie ostroznosci! Zaraz za mostem skrecamy w prawo w ulice Podwale (wida¢
stad piekng Sciezke rowerowa - Wislang Trase Rowerowag; kiedy zostanie ukonczona, bedzie nig mozna
wygodnie i bezpiecznie wréci¢ do Krakowa!). Po kilkudziesieciu metrach docieramy do przejscia dla pieszych.
Przechodzimy na drugg strone ulicy. Jedziemy dalej ulicami Kolejowa, Targowg i Spo6tdzielczg az do ul. Zam-
kowej - centrum Niepotomic i zamku krélewskiego.

Po zwiedzeniu zamku, odpoczynku przy pieknym niepotomickim Rynku i obowigzkowym poczestunku styn-
nymi lodami - wytrwali zdobywcy mogg wyruszy¢ dalej na zielone Sciezki Puszczy Niepotomickiej. Warto
zaopatrzyc¢ sie w mape , Puszcza Niepotomicka. Niepotomice” Wyd. Compass (1:35 000) lub skorzysta¢ z go-
towych pomystow na wycieczki rowerowe i piesze na stronie gminy Niepotomice - www.niepolomice.eu.

Do Krakowa mozna wréci¢ pociggiem ze stacji PKP Stanigtki, Szaréw lub Kiaj, gdzie zatrzymuija sie pociagi
Kolei Matopolskich.

A Srednistopien
amm  trudnosci

9
Q-

21 km (w jedng strone do zamku krélewskiego w Niepotomicach) @ catodniowa

@t rowerem

A

W Puszczy Niepotomickiej

Slady GPS wszystkich mikrowycieczek znajdziecie na stronie:
www.traseo.pl/malopolska-ekoturystyka



NAJWAZNIEISZE MIEISCA
NA SZLAKACH WYCIECZEK

Zalew Nowohucki

Dolina Dtubni & _;(’. j\
Niespetna piecdziesiecio-

kilometrowa Dtubnia jest prawdziwie jurajska,
gbrska, nie nizinng, i przez to miejscami wartka

i szybka rzeka. Wyptywajac na Jurze Krakowsko-
-Czestochowskiej w okolicach miejscowosci Jan-
grot, przeptywa przez Dtubnianski Park Krajobra-
zowy, by dotrze¢ w koncu do Krakowa. Jej nazwa
pochodzi od stowa ,dtuba¢, dtubanie” i oznacza,
ze nurt jest na tyle szybki, ze dtubie swoje koryto
w dolinie. Przeptywa przez 4 z 5 nowohuckich
dzielnic (Mistrzejowice, Wzgdrza Krzestawickie,
Bieniczyce i Nowg Hute). Niegdys$ uregulowana,
zostata zapomniana na dziesieciolecia, dzis wygla-
da na zdziczatg, a przez to staje sie przepiekng
zielong oazg tetnigcg zyciem w Nowej Hucie.
Oczywiscie Dtubnia ma swoje problemy, jak kaz-
da miejska rzeka. Co roku organizowana jest dla
niej Akcja #CzystaDtubnia majgca na celu eduka-
cje i przyblizenie mieszkarhcom problemu zasmie-
cania rzek. Przy wspétpracy z lokalnymi wtadzami
i jednostkami miejskimi wydarzenie - w formie
rodzinnego pikniku - ma miejsce wczesng wiosng
i p6Zna jesienig. W ramach akcji odbywajg sie
zawody biegowe Trash Run Nowa Huta, Sptyw
kajakowy z oczyszczaniem rzeki oraz tradycyjne
sprzatanie jej brzegdw. Dotgczcie do nas:
http://fundacja.ecotravel.pl!

Park Zalew Nowohucki

Zbiornik wodny wraz z otaczajgcym go parkiem
zostat oddany do uzytku w 1957 r. Od tej pory
stuzy jako miejsce relaksu, wypoczynku, im-

prez i piknikobw rodzinnych. Na wysepce zwane;j
Matpim Gajem miejsca legowe ma m.in. tabedz
niemy i kaczka krzyzéwka. Koniecznie przyjedzcie
tu w wakacje, kiedy Teatr taznia Nowa organizuje
nad Zalewem Bulwar(t) Sztuki. Mozna wéwczas
obejrzec spektakle teatralne, filmy, wzig¢ udziat
w warsztatach, po¢wiczy¢ joge, potanczy¢ na
wolnym powietrzu...

Nowohucka Dolina Dtubni



Dworek Matejki

Ulica Melchiora Wankowicza - kosciét
sSw. Jana Chrzciciela i Matki Boskiej
Szkaplerznej oraz Dworek Matejki

Ulica Wankowicza lezy na obszarze dawnej wsi
Krzestawice nad rzeka Dtubnia. Poczujecie sie tu,
jakbyscie przeniesli sie w miejscu i czasie. Sta-

re, barwne, drewniane chatupy tong w zieleni.
Zwraca uwage drewniany, siedemnastowieczny
kosciét Sw. Jana Chrzciciela i Matki Boskiej Szka-
plerznej znajdujacy sie na Szlaku Architektury
Drewnianej. Przeniesiono go tutaj ze wsi Jawornik
koto Myslenic w latach osiemdziesigtych ubie-
gtego stulecia. Miat stanowi¢ - wraz z Dworkiem
Jana Matejki - zalgzek przysztego skansenu.
Wiascicielem staropolskiego Dworku Jana Ma-
tejki jest Towarzystwo Przyjaciot Sztuk Pieknych
w Krakowie. Budynek powstat w 1826 r. i miescit
pracownie najstynniejszego polskiego malarza,
ktory osobiscie zaprojektowat werande przed
dworkiem. Od lat szes¢dziesigtych dwudziestego
wieku znajduje sie tu muzeum dedykowane nie
tylko Matejce, ale takze znanemu mieszkancowi
wsi Krzestawice - Hugonowi Kottgtajowi, pisarzo-
wi, poecie i politykowi epoki Oswiecenia. Dworek
otoczony jest parkiem petnym starych akacji i lip.

» Kosciét $w. Jana Chrzciciela i Matki Boskiej Szkaplerznej,
Krakéw - Nowa Huta, ul. Wankowicza 35
Dworek Jana Matejki w Krzestawicach, ul. Wankowicza 25,
Krakéw - Nowa Huta, tel. +48 12 644 56 74,
gospodarz: tel.+ 48 511 514 355,
zwiedzanie zwykle $r. - nd. 10:00 - 17:00 - nalezy wcze$niej
zadzwoni¢, bilety: 15/10/5 zt, rodzinny 30 zt,
http://palac-sztuki.krakow.pl

Stara Nowa Huta tongca w zieleni

Stara Nowa Huta

Miasto powstato jako wielki oSrodek przemysto-
wy w latach 50. ubiegtego stulecia wokét olbrzy-
miej huty stali. Dzisiaj jest wspaniatym zabytkiem
architektury socrealistycznej inspirowanej epokg
renesansu, gdzie w 2019 r. utworzono Park Kul-
turowy Nowa Huta. Budowe pierwszego bloku
na os. Wandy rozpoczeto w 1949 r. Jak twierdzi
Maciej Miezian, znawca i mito$nik Nowej Huty, hi-
storyk sztuki: ,O Nowej Hucie pisano duzo, czesto
i z reguty nie najlepiej. Pora wiec bez uprzedzen
spojrze¢ na Nowg Hute, by zobaczy¢ to, czym
jest naprawde: duzym, dobrze zaprojektowanym
miastem, gdzie mimo ciggle rosnacej liczby samo-
chodéw nie ma korkéw, a budynki tong w zie-
leni. Jej osiedla sg dzietem najlepszych polskich
architektéow”, na czele z Tadeuszem Ptaszyckim.
Gtéwny architekt Nowej Huty stworzyt m.in. Plac
Centralny im. Ronalda Reagana wraz z piecioma
arteriami wychodzacymi z serca Nowej Huty. Plac
zostat otoczony miastem ,idealnym”, zbudowa-
nym na planie potowy osmiokata. ,Budujgc Nowa
Hute, oparto sie na koncepcji ,jednostki sasiedz-
kiej", zaprojektowanej w Stanach Zjednoczonych
w latach 20., gdy architekci pracowali nad planem
rozbudowy Nowego Jorku. Jednostka takg miato
by¢ osiedle liczace 4-5 tysiecy ludzi, wyposazone
w catg potrzebng do zycia infrastukture i stano-
wigce jakby odrebne miasteczko” - pisze Maciej
Miezian. Wszystkich zainteresowanych historig
tego fascynujacego miejsca zachecamy do od-
wiedzenia Muzeum Nowej Huty w dawnym kinie
Swiatowid, niedaleko Placu Centralnego i kgk
Nowohuckich.
» Muzeum Nowej Huty, Krakéw, os. Centrum E 1,

tel. +48 12 446 78 21, godz. otwarcia: wt.-nd. 10.00-17.30,

bilety 12/9 zi, rodzinny 24 zt,
www.muzeumkrakowa.pl/oddzialy/muzeum-nowej-huty



taki Nowohuckie

Naukowcy doliczyli sie tutaj ponad trzystu gatun-
kéw roslin oraz ponad siedemdziesieciu gatun-
kéw ptakow, w tym zagrozonych wyginieciem,
jak derkacz czy baczek. Bogactwo gatunkow
dotyczy réwniez owadow; zyjg tu rzadkie moty-
le dzienne: modraszek telejus czy czerwonhczyk
fioletek. Uzytek ekologiczny, zajmujacy 57,17
hektarow, od 2003 r. objety jest ochrong prawna.
Objecie ochrong tak Nowohuckich jest zastuga
samych nowohucian - idea powotania tu uzytku
ekologicznego narodzita sie wérdd pracownikow
Osrodka Kultury im. C.K.Norwida. Na obrzezach
tak Nowohuckich wznosi sie Nowohuckie Cen-
trum Kultury NCK. W jego Biatej Galerii CENTRUM
warto zwiedzi¢ wystawe rysunkow i fotografii
Zdzistawa Beksinskiego. Na dachu budynku

NCK powstata pasieka miejska, ktdrg zobaczycie
w filmie pt. ,Zielona Nowa Huta - nasze marzenie
0 zrébwnowazonym miescie”.

» Nowohuckie Centrum Kultury (NCK), al. Jana Pawta Il 232,
www.nck.krakow.pl

taki Nowohuckie

Zespot klasztorny oo. Cystersow - ko-
sciét pw. Najswietszej Marii Panny i Sw.
Wactawa wraz z przyleglym klasztorem
Opactwo powstato w trzynastym wieku na te-
renie dawnej wsi Mogita. Cystersi przybyli tutaj

z inicjatywy biskupa krakowskiego Iwona Odro-
waza w 1222, z klasztoru w Lubigzu na Dol-

nym Slasku. Zabudowania klasztorne nalezg do
najstarszych zabytkdéw budownictwa ceglanego
w Polsce. Goscili tu nie tylko wybitni polscy wtad-
cy - m.in. ksigze Bolestaw V Wstydliwy, jego zona
$w. Kinga, krol Kazimierz 11l Wielki czy Wtadystaw
Il Jagietto z krélowg Jadwigg - ale takze stynne
postaci ze Swiata sztuki, cho¢by Jan Matejko,
Stanistaw Samostrzelnik (polichromie w kosciele

i bibliotece), Cyprian Kamil Norwid i Stanistaw
Wyspianski. Zwiedzajgcy moga zobaczy¢ kapli-
ce, bazylike, kruzganki klasztorne oraz cysterski
ogrod.

» Opactwo Cysterséw w Mogile, Krakéw, ul. Klasztorna 11,
tel. +48 12 644 23 31,
www.mogila.cystersi.pl

Zespot Klasztorny Cystersow



Zamek Krélewski w Niepotomicach

Zamek Krélewski w Niepotomicach
i Ogrody Krélowej Bony

Pierwsza murowang budowle wznidst tu Ka-
zimierz Wielki. Zamek stuzyt kolejnym krélom
polskim jako rezydencja na czas towdw w Puszczy
Niepotomickiej. Dzi$ w miejscu gotyckiego zamku
kazimierzowskiego podziwia¢ mozna piekng bu-
dowle renesansowg. Gmach na planie kwadratu
zbudowano za czaséw Zygmunta Augusta. Wzo-
rem dla rezydencji stat sie Wawel - do jej wnetrza
prowadzi renesansowy portal, a dziedziniec ota-
czajg arkadowe kruzganki. Krél, wzorem swego
ojca Zygmunta Starego, do budowy zatrudnit
architektow z Wtoch - w tym stawnego mistrza
Santi Gucciego. W zamku, wpisanym do rejestru
zabytkdéw, miesci sie obecnie Muzeum Niepo-
tomickie oraz hotel. Odbywaijg sie tu koncerty,
wystawy, wydarzenia kulturalne, lekcje muzealne,
etc. Do zamku przylegajg Ogrody Krélowej Bony
- zaprojektowane we wtoskim stylu z alejkami
spacerowymi i zywoptotami tworzgcymi kwatery
utozone w ksztatt figur geometrycznych, zgodnie
z kanonem sztuki renesansowej. Przy wejsciu do
parku zobaczymy pomnik Kazimierza Wielkiego

z matym chtopcem, ktéremu krol ofiarowuje
trzos dukatow.

Kajakiem i rowerem u zbiegu Dtubni i Wisty

Legenda o Kazimierzu Wielkim

» Zamek Krélewski - Muzeum Niepotomickie, Niepotomice,
ul. Zamkowa 2, tel. +48 12 261 98 51,
godz. otwarcia codz. V-1X 10.00-18.00, X-IV 10.00-17.00,
bilety 18/12 zt, rodzinny 36 zt,
www.muzeum.niepolomice.pl

Zgodnie z legendg Kazimierz Wielki prze-
bierat sie za chtopa i odwiedzat poddanych.
Raz poprosit o goscine w ubogiej chatce po-
tozonej na skraju Puszczy Niepotomickiej,
gdzie przyjeto go niezmiernie serdecznie.
Krol zgodzit sie zostac ojcem chrzestnym
nowo narodzonego chtopca w rodzinie i na
uroczystos¢ przybyt z catym orszakiem,
wzbudzajgc zdziwienie i podziw dobrych

gospodarzy. Chrzesniak otrzymat od kréla
ziemie i trzos dukatéw (legenda na podsta-
wie strony: www.niepolomice.eu). Zajrzyjmy

takze na malowniczy niepotomicki Rynek,
przez ktory przebiegata droga krélewska
tgczaca Zamek Krélewski na Wawelu z Zam-
kiem Krolewskim w Niepotomicach.




Puszcza Niepotomicka

Puszcza Niepotomicka, zwana takze Zielony-

mi Ptucami Krakowa, obejmuje tgcznie okoto

115 km? powierzchni. Obecnie to tylko skrawek
dawnych ogromnych kniei, ktére zajmowaty catg
Kotline Sandomierska. Puszcza przetrwata tylko
dzieki temu, ze stanowita majatek krélewski,
gdzie kolejni polscy monarchowie przyjezdzali na
polowania. Jej nazwa pochodzi od staropolskiego
stowa ,niepotomny” - czyli niedostepny, trudny
do zdobycia. Niemal potowe powierzchni Puszczy
zajmuje tzw. bor mieszany wilgotny, w ktérym
dominuje sosna i Swierk, a pozostate czesci to las
wilgotny z debem szyputkowym oraz las miesza-
ny wilgotny. Z innych gatunkéw drzew wystepuija:
modrzew, olcha, buk, jesion, grab, brzoza, lipa,
wigz, topola i jodta. Puszcza to dom dla wielu
zwierzgat chronionych, jak puszczyk uralski, bo-
cian czarny, bobr, tos, dzieciot czarny i zubr.

Dzi$ Puszcza chroniona jest jako Obszar Natura
2000, w sktad ktérego wchodzi szes¢ rezerwatow
przyrody, np. rezerwat $cisty Gibiel z licznymi
pomnikowymi okazami debdéw albo usytuowany
w potudniowej czesci puszczy rezerwat Dtugosz
Krélewski, na ktérego terenie rosng piekne okazy
tego rzadkiego gatunku paproci. Do rezerwatu
prowadzi zielony szlak pieszy rozpoczynajacy sie na
niepotomickim Rynku (18 km w jedng strone). Uni-
katowym zakatkiem przyrodniczym jest kompleks
bagienny z torfowiskami, zwany Wielkie Btoto.

o B . W gestwinie Puszczy Niepotomickiej mieszka
W uroczysku Poszyna znajduje sie Osrodek Hodowli wiele cennych gatunkéw zwierzat

Zubréw, ktory ma na celu ochrone gatunkowg za-
grozonego wyginieciem kréla Puszczy. W ,,zubrowi-

sku” mieszka okoto 30 zwierzat pochodzacych z linii
biatowiesko-kaukaskiej.

NAJWAZNIEJSZE IMPREZY LOKALNE:

» Ciekawe wycieczki, spotkania i warsztaty przyrodnicze
organizuje Stowarzyszenie Zielony Puszczyk .
http://zielonypuszczyk.pl
Zachecamy do odwiedzenia portalu o Puszczy:
www.puszczaniepolomicka.pl Nowa Huta BulwArt nad Zalewem Nowo-

huckim, czerwiec - wrzesieri, Nowa Huta

Akcja Sprzatania Dtubni #CzystaDlubnia
marzec, pazdziernik, Nowa Huta

» Zubry mozna obserwowac tylko
z wiezy widokowej za zezwoleniem
Nadlesnictwa Niepotomice:
www.niepolomice.krakow.lasy.gov.pl Pola chwaty - jedna z najwiekszych imprez

Odpust w Mogile
wrzesieri, Nowa Huta

historyczno-militarnych w Polsce, Niepoto-
mice wrzesier,
www.polachwaly.pl

4&7

RN



Okolice Krakowa

INFORMACJE PRAKTYCZNE

Miejsca gastronomiczne Ih

Oferta gastronomiczna Nowej Huty

jest wcigz dosc¢ uboga.

£ AKI NOWOHUCKIE

Przy takach Nowohuckich mozna skorzysta¢

z oferty Marchewka Bistro promujgcego produk-
ty i zywnosc¢ ekologiczna (al. Jana Pawta 11 232,
budynek NCK). Po kawe warto wstapi¢ do tan
Cafe (Centrum E 25).

ALEJA ROZ

Turysci czesto zagladajg do kultowej, najstarszej
w Nowej Hucie Restauracji Stylowej (os. Cen-
trum C 3 - Aleja R6z, www.stylowa-krakow.pl),
gdzie czas jakby zatrzymat sie w miejscu w latach
PRL-u (mozna tu sprébowac polskich dan np. pie-
rogéw czy domowych plackéw ziemniaczanych).

ZALEW NOWOHUCKI

Nad Zalewem Nowohuckim miejscowi polecajg
Grill Manhattan (ul. Bulwarowa), a w okolicy naj-
starsze nowohuckie cukiernie - na os. Zielonym
Cukiernie u Bieniaka (os. Zielone 16) i os. Sto-
necznym Cukiernie Pingwinek (os. Stoneczne 14).

NIEPOLOMICE

W Niepotomicach znajdziemy mnéstwo
smakotykoéw w tutejszych cukierniach ro-
dzinnych i lodziarniach, np. Cérka Piekarza

(ul. Parkowa 2), Cukiernia Jan Machnicki
(Rynek 3), Ambrozja. Salon z lodami (Rynek 18).

Na zielonych Sciezkach

Polecane noclegi |.—

Jesli planujemy przedtuzyé pobyt,

KONIECZNIE MUSISZ SPROBOWAC:

+ kapusniakéw lub paczkéw z najstarszych
R ) nowohuckich cukierni np. od Bieniaka na os.
tomickiej, warto skorzystac z oferty gospodarstw Zielonym czy Pingwinka na os. Stonecznym,

agroturystycznych w gminach Niepotomice i Kiaj,

by np. zwiedzi¢ doktadniej region Puszczy Niepo-

+ Niepotomice znane sg z cukierni i lodziar-
rekomendowanych na stronach: ni. Trudno wyobrazi¢ sobie wizyte tutaj
bez degustacji lodéw na Rynku lub w jego

www.niepolomice.eu i www.klaj.pl.
okolicach.

Kajakiem i rowerem u zbiegu Dtubni i Wisty
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e
a \l&é Sciggnij aplikacje: Visit Niepotomice
HIEPOLAMIAE

Dojazd transportem Zagraj:

pUbllcznym Quest Zielona Nowa Huta (prowadzi przez
Do Nowej Huty - na Plac Centralny i Zalew ciekawe zakatki przyrodnicze w okolicach
Nowohucki: tramwaj nr 1, 4, 16, 21, 22, tak Nowohuckich:
autobus nr 123, 139, 142, 153, 163, 174. www.funduszpartnerstwa.pl
Do Niepotomic i Kfaju - PKP - stacje: Quest Niepotomice Wtadystawa Wimmera
Staniatki, Szaréw i Ktaj oraz busy. (opowiada o historii Niepotomic z przetomu

XIX'i XX w. i postaci Wtadystawa Wimmera,

Do Niepotomic autobusem - komunikacja znanego przedsiebiorcy lokalnego i wielo-

aglomeracyjng nr 221, 301. letniego naczelnika miasta:
www.questy.com.pl/quest/niepolomice-wla-

dyslawa-wimmera

Warto postuchac i obejrzec:

ar

https://youtu.be/IHjNSGzwb5A i https://
»Gaja w Nowej Hucie", Barbara Sadur- youtu.be/FgEuNMAMyVw

ska, Fundusz Partnerstwa, Krakow 2018.
Mikrowyprawa kajakowo-rowerowa Nowa

Huta-Niepotomice:
https://youtu.be/ IlwjePPm3z4

Niezwykta bajka o niezwyktej dziewczynie,
ktéra dostrzega niezwyktos¢ drzew.

»Jaka Zielona. Ekoprzewodnik po Nowej
Hucie”, red. Katarzyna Kobylarczyk, Fun- Teledysk do piosenki Andrzeja Zauchy pt.
dusz Partnerstwa, Krakéw 2019: https://

www.funduszpartnerstwa.pl/wp-content/

uploads/2019/11/JakaZielona_ekran.pdf

.C'est la vie - Paryz z pocztéwki”, nakrecony
w Niepotomicach w 1987 r.:
https://youtu.be/o8x64wd-EU4

Film ,Zielona Nowa Huta"”, Fundusz Part-

~Nowa Huta. Socjalistyczna w formie,
nerstwa: https://youtu.be/kJQxKwERKIs

fascynujgca w tresci”, Maciej Miezian, Wy-
dawnictwo Bezdroza, Krakdéw 2004.

LAlternatywny przewodnik po Nowej
Hucie”, red. Jarostaw Klas, Osrodek Kultury
im. C. K. Norwida, Krakéw 2017:
http://www.okn.edu.pl/przewodnik/alterna-
tywny_przewodnik_po_nh.pdf

Punkty info w okolicy

»Bursztynowy Szlak Greenways. Przyroda,

tradycja, ludzie. Przewodnik ekoturystycz-
Krakéw - Nowa Huta

Info Krakdéw, os. Zgody 7, tel. +48 12 354 27
14, email: zgody7@infokrakow.pl, Punkt jest

ny”, Krzysztof Bzowski, Dominika Zareba,
Amistad, Fundacja Partnerstwo dla Srodo-

wiska, Krakéw 2010.
dostosowany do potrzeb oséb z niepetno-

sprawnoscig ruchowa.

Kajakiem i rowerem u zbiegu Dtubni i Wisty
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Projekt pt. ,Matopolska Ekoturystyka -
zrownowazony rozwoj turystyczny regionu”
jest realizowany przez Fundusz Partnerstwa
jako czes$¢ Programu EkoMatopolska. Jego
celem jest promocja regionu w sposéb zrow-
nowazony, odpowiedzialny i jak najmniej
inwazyjny dla sSrodowiska naturalnego oraz
zaktadajacy autentyczne zainteresowanie
jego bogactwem i dziedzictwem.

I
MALOPOLSKA

Projekt jest realizowany przy wsparciu
finansowym Wojewoddztwa Matopolskiego.

informacje praktyczne:
stan na grudzien 2019 r.




